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Vstupni pozadavky

Kvalifikace ASTD Experienced Deep Diver (ASTD ***)

Zkuseny potapéc nebo ekvivalentni kvalifikace

Kvalifikace ASTD Nitrox Diver — Potapéc s Nitroxem nebo ekvivalentni kvalifikace
Minimalni vékova hranice 18 let.

Vyhovujici zdravotni stav potvrzeny lékarskou prohlidkou ¢i Iékarskym dotaznikem.
Minimalné 100 ponord, z toho 30 ponorl do hloubek v rozmezi 30 az 40 metrd.

Pozadovana vystroj

Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.

Vzhledem k narocnosti ponorl je pro potapéni ve studenych vodach doporucen oblek
s adekvatni tepelnou ochranou (napf. suchy oblek).

Je vyzadovan set dvou lahvi s ISO manifoldem ¢i jinou adekvatni propojkou

s dostatecnou zasobou stlaceného plynu. 2 dychaci plicni automatiky — regulatory
(konfigurovany jako primarni a sekundarni). Sekundarni regulator musi byt vybaven
ukazatelem tlaku v lahvi (napf. vodotésnym manometrem). Dale je povinny adekvatni
BCD kompenzator vztlaku primarni (kfidlo) a zalozni (suchy oblek ¢i dudlni kridlo

v pripadé pouziti mokrého obleku). Je vyzadovano, aby primarni regulator byl
vybaven hadici pfipojenou k druhému stupni v minimalni délce 150 - 210 cm (5 -7
stop). Je kladen diiraz na spravnou konfiguraci vystroje — napriklad Hogarthian.
Dekompresni lahev kyslikové kompatibilni s adekvatnim ustrojenim a popisem.
Kyslikové kompatibilni dychaci plicni automatika — regulator, vybaveny samostatnym
ukazatelem tlaku v lahvi.

Kyslikovy analyzator.

Dekompresni bdjka a civka

Parametry kurzu

Béhem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 4 studenti na jednoho instruktora.
Zadny ponor béhem kurzu nesmi prekroCit hloubku 40 metrd.

VSechny ponory musi byt provedeny s vyzadovanou rychlosti vystupu méné nez 9
m/min a s provedenou bezpecnostni dekompresni zastavkou.

Parcialni tlak kysliku béhem ponoru nesmi presahnout hodnotu 1,5 bar/ata = 150
kPa. Pro dekompresi je tento limit 1,6 bar/ata = 160 kPa. Tato hodnota je
samozrejmé pocitana pro nejhlubsi ¢ast dekomprese.

Pro spravny nacvik je nutné provadét odpovidajici bezpecnostni a dekompresni
zastavky pri kazdém cviéném ponoru s pouzitim dekompresni lahve s odpovidajici
dekompresni nitroxovou smési ¢i s kyslikem.

V jeden den mdZou byt provedeny maximalné 2 ponory.
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Obsah kurzu

Teorie obsazena v ucebnici ¢i prezentacich Technical Nitrox Diver — Technicky
potapéc.

Prakticka ¢ast kurzu musi zahrnovat minimalné 200 minut ¢asu na dné (BT - Bottom
Time) provedenych béhem minimalné 4-6 ponorl ve volné vodé. Minimainé 2 ponory
musi byt do hloubky 30-40 metrd.

Pfi crossoveru s uznanim zkusenosti je minimalini ¢as na dné 100 minut ve volné
vodé v rozsahu minimainé 2-3 ponord.

Zakonceni kurzu zavérecnou Ustni zkouskou Ci pisemnym testem.

Povinna teorie a cviky

Teorie

Zopakovani a prohloubeni znalosti z predchozich kurzd.

Plan ponoru s dlirazem na spravny vybér nitroxovych smési pro pobyt na dné a pro
dekompresi.

Planovani spotfeby s rozdilnymi plyny.

Pouziti kysliku pro dekompresi.

Vypocet dekomprese dle vSech béZzné pouzivanych pomicek (vzduchové tabulky,
nitroxové tabulky, dekompresni pocitac, PC Ci ekvivalent).

Vytvoreni zaloZniho Bail out planu, vypocet parametrd CNS a celotélové kyslikové
toxicity.

Potapéni ve studené vodé a ochrana proti chladu.

Technicka problematika potapéni do hloubky 40 metrd s vice lahvemi.

Reseni krizovych situaci.

Praxe na otevrené volné vodeé

Zopakovani vsech cvikl z kurzu ASTD Experienced Deep Diver a ASTD Nitrox Diver.
Analyza dychacich smési se spravnym popisem potapécskych lahvi.

Dokonalé zvladnuti spravné konfigurace vystroje v setu 2 lahvi s propojkou a 1
dekompresni lahve.

Predvedeni vzajemné kontroly pred zanofenim — S drills (OOA, Bubble check a Valve
drill) a kompletniho Valve drillu (uzavieni a otevreni ventild a vymény regulator() pri
pouziti dekompresni lahve pod vodou.

Predvedeni fadného vyvazeni pod vodou a kontroly vztlaku a trimu za pomoci BCD
pripouziti dekompresni lahve.

Prakticky nacvik spravného provadéni dekompresnich zastavek vcéetné dodrzeni
vystupové rychlosti mezi zastavkami 3 m/min.

Predvést vypusténi dekompresni bdjky a nacvik dekomprese na bdjce pfi pouziti
dekompresni lahve.

Schopnost feseni krizové situace potapéc bez vzduchu (OOA - Out of air) a bez
masky pomoci sdileni vzduchu v hloubce minimalné 30 metrd a provedeni
kontrolovaného vystupu.
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Predvedeni prace s dekompresni lahvi. Vyména dekompresni lahve pod vodou

s partnerem bez ztraty vztlaku.

Predvedeni planovani ponoru (planovani spotieby dekompresniho vertikalniho
ponoru napf. Rock Bottom). Posléze jeho praktické provedeni ve vodeé.

Predvést schopnost zvladnout situaci akutni ztraty vztlaku a situaci s akutnim
prebytkem vztlaku.

Plavat na hladiné s plnou vystroji na vzdalenost 300 metr(.

Dopomoc unavenému potapéci — tazeni na hladiné na vzdalenost alespon 100 metrd.
Predvedeni Frog kicku (Zabiho kopu) a Back kicku (kopu vzad) jako zakladnich kop(
ploutvemi pouzivanych v technickém potapéni.



